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La solitude vous tire inlassablement vers le bas,
elle vous fait perdre pied,
elle vous separe de la vie et de la cité.
Si on ne la chasse pas, elle vous emmene en enfer...

Un Francais adulte sur 8 est seul : en 2014, la solitude touchait
5 millions de personnes, un phénomene qui s’est surtout aggrave
chez les plus agés, méme s’il n’€pargne plus les jeunes.

Le Monde, 07/07/2014.

Notre sociéte perd de son humanite !
La romanciere Simone de Beauvoir déclarait en son ouvrage
La Vieillesse publié en 1970 qu’on reconnait « 1’évolution
d’une société a la facon dont elle traite ses personnes agees ».
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1 - TA1AMI en quelques chiffres (fin décembre 2015)

220 beneévoles. 200 personnes isolées &
déependantes suivies.

I

19 sessions S.1.S (formation) réalisées grace a '
La Maison des Associations de Lille. i

— <

fl
40 établissements médicalisés.

16 domiciles.
Début 2016, lancement Fédération TA1IAMI




2 — Les 4 activités culturelles

‘ Les 4 axes culturels (nombre de représentations a fin décembre 2015)
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Animations Sorties Laboratoires
musicales culturelles culturels
La Guinguette (19) Palais des Beaux-Arts (9) Fais ton cinéma ! (3)
Le Gospel (]l) ) Maison Charles de Gaulle (11)  Ateliers d’arts plastiques (8)
Concert Theatre Sebastopol (1) A La recherche des Géants (2)  Prologue de Saint Jean (1)
Répetition Orchestre Lille (1) Musée du Terroir (Villeneuve Féte des associations
D’Ascq (1) Bois-Blanc (1)

Croisiére canal de Roubaix (1)  DoRéMiPasSeuls (1)
Dans tous les sens (1)

Conféerences :

Et si 5 continents m’étaient
contés !

5 types de Conférences-débats :
Et si ’Inde m’était contée ! (12)
Et si I’Egypte m’était contée !

Et si I’Equateur m’était conté !
Et si la Gréce m’était contée !

Et si la Polynésie m’était contée !

NB : Une activité extérieure est comptabilisée en nombre 1 : si 7 personnes isolées présentes, 2 : si 14 personnes isolées présentes. ..



L_es grands objectifs atteints pour les personnes isolées

Mettre en valeur les personnes
Leur donner la capacité vulnérables, faire changer
de s’exprimer, d’agir. le regard porté sur elles.

Mettre en place une nouvelle
expression d’entraide et
de solidarité.



Activités culturelles TAIAMI premier semestre 2015

SORTIES CULTURELLES
janv-15 févr-15 mars-15 avr-15 mai-15 juin-15
21-mars-15| 16-avr-15 | 06-mai-15| 2-juin-15
Maison Natale Charles de 30-mars-15 9-juin-15
Gaulle 10-juin-15
17-juin-15
11-mars-15| 20-avr-15 | 02-mai-15
Palais des Beaux-Arts
25-mars-15 11-mai-15
A larecherche des Géants : 15-juin-15
Porte de Lille + Eglise Saint
Sauveur 23-juin-15
ANIMATIONS MUSICALES (CULTUREL)
07-janv-15 | 09-févr-15|19-mars-15( 10-avr-15 | 7-mai-15 | 04-juin-15
Nonchalence : Accordéon | gg.jany-15 | 16-févr-15 15-avr-15 | 13-mai-15| 29-juin-15
Guitare avec explications
Guinguette 12-janv-15 | 26-févr-15 30-avr-15 | 21-mai-15
20-janv-15 29-mai-15
Concert Lfas JITI au Théatre 15-mars-15
Sébastopol
Hope'singers Chorale Gospel 18-avr-15
CONFERENCES
Conférence : Si I'lnde m'était 25-févr-15|06-mars-15| 13-avr-15 22-juin-15
contée | 12-mars-15| 27-avr-15
LABORATOIRES CULTURELS
15-mai-15( 5-juin-15
Ateliers d'Arts Plastiques : .
Palais des Beaux-Arts 20-mai-15
27-mai-15

Fais ton cinéma !

04-avr-15

Extérieur centre
Extérieur centre
Extérieur centre
Extérieur centre
Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Intérieur centre
Intérieur centre
Intérieur centre

Intérieur centre

Extérieur centre

Intérieur centre

Intérieur centre

Intérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre



Activités culturelles TALAMI second semestre 2015

SORTIES CULTURELLES
juil-15 aolt-15 | sept-15 oct-15 nov-15 déc-15
02-juil-15
Maison Natale Charles de | 08-juil-15
Gaulle Og_juil_ls
02-oct-15 | 12-nov-15
Palais des Beaux-Arts
29-oct-15 | 26-nov-15
Croisiere canal de Roubaix | 23-juil-15
Musée du te'rr0|r (Villeneuve 19-nov-15
d'Ascq)
ANIMATIONS MUSICALES (CULTUREL)
17-sept-15| 08-oct-15
Nonchalence : Accordéon
Guitare avec explications
Guinguette
Répétition orchestre de Lille 22-sept-15
CONFERENCES
Conférence : Si I'lnde m'était| 27-juil-15 18-sept-15| 06-oct-15 01-déc-15
contée ! 28-juil-15 29-sept-15
LABORATOIRES CULTURELS
Féte des associations au Bois- 03-oct-15
Blanc
DoReMiPasSeuls avec I'école ,
ISTC 9-déc.-15
Dans tous les sens avec .
l'école ISTC 3-dec.-15

Prologue de Saint Jean

16-juil-15

Extérieur centre
Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Intérieur centre

Extérieur centre

Intérieur centre

Intérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Extérieur centre

Intérieur centre
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3 — Les realisations culturelles en 2015
Nombre de personnes isolées (1247 au total) présentes par axe culturel (par semestre)
40 sorties hors centres médicalisés/domiciles avec 7 personnes isolées

Animations musicales : 629 Sorties culturelles : 168
600 545 150
400 100 26 72
200 34 50
O [ | O [ |
Sem.1 Sem. 2 Sem.1 Sem. 2
Laboratoires culturels : 133 Conférences : 317
100 95 200 175
150 142
50 38 100

I I |

Sem.1 Sem. 2 Sem.1 Sem. 2




Nombre de bénévoles (438 au total) présents par axe culturel (par semestre)

Animations musicales : 112 Sorties culturelles : 159

150 150
97 96

100 100 63

50 15 50

O [ | O [ |
Sem.1 Sem. 2 Sem.1 Sem. 2
Laboratoires culturels : 107 Conférences : 60
100 30 40 30 30
30
50 57 20

Sem.1 Sem. 2 Sem.1 Sem. 2
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uestionnaire d” ation Sortie/Animation culturelle

Date de I'animation -

Description de I'animation

Lieu de lo sortie/anemation

Nom: Prénom :

Combien de persannes (dgées, béndvoles.. | ont panticipé A la sortie/animation culturelie ?

s Essentiellement des A.

S Tres grande satisfaction.

D1 Je e suls prs o tout of accord
€ Je o prus [ vew o répondie

":E:::r.:‘. -u-::.—uum‘iﬁihn . .
e | Axe d’amelioration :

“les Y 3 Factivné

1, 3 ) g

il

o otk de s - Essayer d’inclure du
— L personnel soignant des centres
médicalisés.

+ Je sers de A e

Quedles sont vos suggestions pour améliorer la soetie/animation culturelle :

Commentaires *

ﬂmsmmmamemuummlm POWT T 1 o

FONDAVPON
cm.um

Association TATAMI 61, rue Nicolas Leblanc 59000 Lille
Internet : www.talamifr Mail : taiami@orange fr Tél: 06 60 29 41 62




Quelques verbatims issus des notations

(9

Tout était parfait.
Nous ne pouvons faire que
des éloges sur votre
gentillesse, efficacité et
organisation.

Que dire de plus, a part
Bravo !

_/

9

®

Félicitations ! Nous avons
passé un bon moment
culturel.

B

€

Tres chaleureux ! Un
plaisir de voir les
Bénévoles et autres
résidents heureux. Leur
simplicité pour rendre
service, c'est formidable.

_/
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®

Merci pour votre
gentillesse et votre aide
trés précieuse.




Tu as un ami pour briser la solitude v

4 — Le projet TA1REVE TA1A I

Les 4 objectifs du projet TA1IREVE

Rendre acteurs et citoyens la
personne agée et I’Ami(e)
bénévole en leur donnant un
budget pour réaliser un réve
commun.

Favoriser les échanges
intergénérationnels entre la
personne agée et I’Ami(e)
Bénévole.

Renouer avec la société et la
cité dans le cadre du choix du
réve.

Utiliser les outils
informatique pour réaliser
un dossier présentant le réve
qui sera remis a ’association
TALAMI.

40 réves realisés par des personnes isolées en 2015




Quelgues verbatims issus des Ami(e)s Benévoles sur

I'implication des personnes agees dans la vie locale.

Le simple fait de choisir
des gants et un bonnet
donne a la personne
isolée une existence
qu’elle perd souvent dans
les milieux médicalisés.

Au restaurant ou Monsieur
L. s’était marié, il n‘a pas
arrété de parler, lui qui
me paraissait peu prolixe.
Ce lieu lui redonnait
confiance en lui-méme.
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C'était émouvant de voir
Mme Micheline pleurer
lorsqu’elle revit a nouveau
son amie d’enfance. Puis
toutes deux ont parlé a ne
plus en finir. J’avais
I'impression de voir de
beaux enfants.

Madame F. s’était mise sur
son 31 pour aller voir le
spectacle. Elle était déja

préte deux heures avant mon
arrivée. Pendant I'entracte,
malgré son handicap, elle
n’hésitait pas a dialoguer
avec d’autres personnes.



5 — Le Marketing et la Communication

Site Internet

Affiches réalisées
pour chaque
animation culturelle

TA1AMI, géré ' g
gratuitement par | r
DAVID DUTS | t*n '

?ml |? P‘il :

Facebook, Twitter,
YouTube , gérés par

Pierre, Bénévole.

Colloque TATAMI
réalisé en mars 2015

Journal d’1 Ami en 2
mots...

Affiches publicitaires
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Passage dans les
médias :

La Croix

Grand Lille TV
France Bleu
Pastel FM
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Tu o un ami gour Brisar ia soltde Tu 25 un amv pour brises by solitude Tu 25 un amv pour brises by solitude

Sortie culturelle Sortie culturelle

Sortie culturelle
A la recherche des Géants |

Le Général de Gaulle
a la maison
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Exemples d’affiches réalisées pour chaque activité culturelle
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http://ta1ami.fr/
http://ta1ami.fr/

6 — Les valeurs de TA1AMI

MULTIGENERATIONNEL
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OMPLICTTE
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S’ouvrir a la Solitude
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Merci a tous les donateurs 2015 (particuliers & entreprises) pour leur aide

T e,

Mais si ! v
Mais non .

c’est wy

X
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Fait a Lille, le 07 mai 2016

Le Président de 1’association

Jean-Jacques Derosiaux.

Le Trésorier de 1’association

Jean-Francois Lanoe.

LLa Secrétaire de 1’association

Nicole Debuire.



